Fran bjallra till blockflojt

TEXTEXEMPEL

Koncentrations- och samarbetsovningar med rytminstrument.

1. a) Sitt i ring med varsitt rytminstrument i blandad ordning, sa att inte flera
instrument med samma klangférg finns intill varandra. Lat barnen fritt "spela
takt” till forspelad musik. Du kan spela sjélv eller anvinda band. Men viilj
musik, som inte gar for fort och se till att stycket gar i fyrtakt.

I samtliga rytmévningar arbetar vi med fyrtakten. Det ér inget forbiseende.
Den ér bist att utgd ifran. Och niir barnen vél ldrt kinna EN taktart ordentligt
och befidst den kunskapen, har de inga svarigheter att forstd och uppfatta
dven andra taktarter.

Niér barnen far spela som de vill, foljer ménga, pa detta stadium, ytstrukturen
i musiken. Det innebér att de till "B4, bi vita lamm” girna spelar:
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Efterhand - men inte nédvéndigtvis vid forsta genomspelningen - maste man
géra dem uppmérksamma pa, att "spela takt” innebir att halla en rak och
jadmn puls.

Stréava efter att f4 struktur pa spelandet: Rikna alltid in barnen - d.v.s. rikna
till fyra innan de bérjar spela fyrtakt, till tre vid tretakt o.s.v. Léir barnen att
de skall spela i det tempo, du rdknar in - vilket kan vara svart nog!

Kom ocksa éverens om ett tecken for "stopp” - ett avslag. Barnen skall lira sig
att vara uppmirksamma pé ledaren och att sluta samtidigt.Sméa barn kan ha
svart att sluta pa ritt stélle. Det behover inte vara ouppmérksamhet! Ofta &ar
det kroppen som inte lyder. Det kan behévas ménga évningar innan motoriken
fungerar, och det &r ju just detta vi trénar!

1. b) Variation pa "spela takt".
Barnen spelar tillsammans fyra taktslag, téinker fyra, spelar fyra, osv.
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Det handlar om att kénna pulsen och "ténka i takt", si allas spel infaller samtidigt.
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